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Lluvias recuperan presas de Morelos
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A Tras haber llegado a estar al 20, las presas en Morelos han alcanzado el 58 por ciento de su capacidad de almacenamiento. Al final
de la temporada de Wluvias podrian alcanzar niveles superiores al 70, informé la Comisién Estatal del Agua. En la foto, creciente del Rio
Chalma./ ERICK ABRAJAN JUAREZ / P11/ Foto: Hugo Barberi Rico

Segun el Instituto Mexicano de la Competitividad

Cuernavaca y Cuautla
fallan en atraer inversion

@® Por inseguridad, infraestructura y servicios, la competitividad de las dos ciudades mds importantes de
Morelos se encuentra entre las mds bajas del pais.

® La competitividad de Cuernavaca crecié en el ultimo afio, pero sigue por debajo de 14 ciudades de su
tamano.

@® La inseguridad en la capital se redujo moderadamente, mientras que Cuautla vio mds violencia.
DANIEL MARTINEZ CASTELLANOS /P7

Prohiben
matrimonio a
violentadores

@ Quienes tengan una sentencia firme
por violencia familiar no podrdn
contraer matrimonio, una vez que se
publique la reforma al Codigo Familiar
aprobada por el Congreso esta
semana.

LA JORNADAMORELOS /P3

Mi compromiso
fundamental es
con el campo:
Gonzalez
Saravia

@® [.a gobernadora electa de Morelos
afirmo que su gestion estard enfocada
en atender a todos los sectores, pero su
compromiso fundamental serd hacer
prosperar al campo y a las
comunidades indigenas.

REDACCION /P 6

MC impugnari la
diputacion de
Brenda Espinoza

@® Mirelle Martinez Martinez,
candidata a diputada plurinominal
por Movimiento Ciudadano, anuncié
que su partido impugnara que el TEE
le haya retirado su constancia como
diputada; “no puedes decir que
defiendes a las mujeres atentando
contra otras mujeres”, aseguro.

ESTRELLAPEDROZA /P9

Nuevas Reglas

Cuernavaca y Cuautla, otro

cuento de dos ciudades

DANIEL MARTINEZ CASTELLANOS /P 7

Opinion: Sonia C Rodriguez Ramirez y Teresa Shamah Levy e+ José Luis Jaimes Olmos /4
Vicente Arredondo Ramirez ,rs Cristina Girardo ;s Braulio Hornedo Rocha /rs
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EDITORIAL

Claroscuros de una Legislatura agonizante

latin presidente de la Mesa
E Directiva del Congreso, el

diputado Francisco San-
chez Zavala, explica unas paginas
més adelante, que las reformas a
la Ley Orgénica del Legislativo
que establece que los 6rganos
principales de direccién como
la Junta Politica de Gobierno, la
Mesa Directiva y la Comisién de
Hacienda no sean controlados
por una sola fuerza politica, ya
operaba en los hechos, por lo que
dichas reformas solo corrigen un
vacio que presentaba la ley.

"Habia un vacio en la ley, aun-
que hasta la fecha el Congreso
se ha estado manejando de esa
manera”, asegurd y record6 que
la actual Legislatura el partido
Morena presidio la Junta Politi-
cay su partido, el PAN, la Mesa
Directiva, “pero ningin partido
controlé ambos 6rganos simul-
tineamente”.

Reconoce, sin embargo, que

poner en blanco y negro esa
manera de operar, obedece a la

FOTOCIUDADANA

El aguaregreso al sur

V Fotos: Hugo Barberi Rico

A ElCastillo en Tete ala.
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necesidad de impedir que Mo-
rena “o cualquier otra fuerza
politica”, pretenda monopolizar
la conduccién del Poder Legisla-
tivo, dijo que se pretendi6 evitar
alos nuevos legisladores que ca-
yeran en la tentacion de “aganda-
llarse” con el paquete completo.

En el mismo sentido se han in-
tentado defender las reformas a
la Ley del Servicio Civil tan mal
vistas porque se sospecha que es-
conden la garantia de un “retiro
dorado” para la alta burocracia,
ante el hecho de que la antigiie-
dad para alcanzar sus pensiones
del ISSSTE ya estaban asegura-
das siempre y cuando no hubie-
ran dejado de cotizar.

Lo malo de hacer cosas buenas
-0 por lo menos razonables- que
parecen malas es que la credibili-
dad se va perdiendo pues fue esta
misma Legislatura la que amplié
el periodo en la presidencia de
Jorga Gamboa Olea y garantizo,
alos Magistrados, su “retiro do-
rado” que fue impugnado por el

Esperamos la fotografia
que mds te guste, de tu
entorno familiar, escolar;
lo foto de todos los dias,
por donde camines, lo

que veas, lo gue guieras
denunciar y también de tu
trabdjo, del campo, del
taller, de lo calle.
Esperamos tu foto.

vt

mismisimo Gamboa Olea cuan-
do se dio cuenta que no habia lo-
grado que todos en el Judicial le
perdonaran sus muy personales
extravios.

Lo verdaderamente cuestiona-
ble de ambos casos es la opor-
tunidad -el “timing” le llamaria
algunos- pues ambas iniciativas
se dan cuando el panorama elec-
toral les jugd la mala pasada de
convertir a Morena en la nueva
aplanadora politica y, ademads,
pone en evidencia que ellos mis-
mos dudan de su capital politico
para hacer prevalecer sus puntos
de vista en el debate parlamen-
tario.

Pero no todo han sido pérdidas
en esta Legislatura que, también
recientemente, produjo dos de
las iniciativas que han sido im-
pulsadas por grupos sociales des-
de hace tiempo: la Ley de Volun-
tad Anticipada -anticipo de una
eutanasia legal para casos muy
especificos que todavia tiene mu-
cho camino que recorrer- y las

e .. == = RN

-A Creciente del Chalma en Mazatepec.

A ElChalma en los campos de cultivo de Mazatepec.

reformas al Cédigo Familiar que
impediran que los violentadores
familiares contraigan matrimo-
nio legal.

Esas iniciativas eran espera-
das por -y habian sido promo-
vidas desde- diversos grupos
de la sociedad civil que buscan
conservar la dignidad de algunos
enfermos terminales sujetos a
dolorosos y costosos cuidados
paliativos finales, y para coartar,
aunque sea en alguna medida,
que gente sin escrupulos victi-
mice a mas de una familia.

Se podra o no estar de acuer-
do con esas iniciativas pero son
genuinas desde que emergen de
verdaderas necesidades de algu-
nos morelenses, como lo es la
despenalizacion del aborto -que
no es lo mismo que su “legaliza-
cién”, por cierto- que no hubo
manera que la LV Legislatura la
rescatara de su bandeja de pen-
dientes, ni siquiera ahora que
tanta prisa tienen por atender
sus pendientes.
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SEGURIDAD

Prohiben
casarse a

violentadores
familiares

DANIEL MARTINEZ
CASTELLANOS

En Morelos, quienes tengan una
sentencia firme por violencia fa-
miliar no podran contraer matri-
monio una vez que se publique la
reforma al Cédigo Familiar apro-
bada por el Congreso que se espera
sea oficializada esta semana con su
publicacién en el periddico oficial
Tierray Libertad.

La reforma incluye considerar a
la violencia familiar determinada
por sentencia firme de un juez co-
mo un impedimento no dispensa-
ble para contraer matrimonio. Con
ello, habria ya quince de estas pro-
hibiciones para casarse en Morelos.

Actualmente, el c6digo contem-
plalas prohibiciones siguientes: in-
capacidad permanente, parentesco

de consanguinidad sin limitacién
de grado en la linea recta ascen-
dente o descendente, parentesco
en la linea colateral igual, paren-
tesco por afinidad en lalinearecta,
ascendente o descendente, haber
sido autor o cémplice de homicidio
o atentado contrala vida de uno de
los conyuges, para casarse con el
otro.

Ademas se incluyen como impe-
dimentos no dispensables: el con-
sentimiento obtenido por error, el
tutor no puede contraer matrimo-
nio con su pupila; e adoptante no
puede contraer matrimonio con
el adoptado, la violencia o miedo
graves; en este punto se anota: “en
caso de privacion ilegal de la liber-
tad personal o la comisién de otro
ilicito en contra de la o el futuro
contrayente, en el que se involucre
como objeto la obtencién de su vo-

AUDITORIAS Y REVISIONES * MIGUEL ANGEL

luntad para contraer matrimonio,
subsiste el impedimento mientras
la victima no sea restituida a lugar
seguro, o se haya extinguido el ili-
citoy pueda libremente manifestar
su voluntad”.

Otros impedimentos no dispen-
sables son la embriaguez habitual,
o elusoilegal y persistente de dro-

gas estupefacientes y psicotrépicas,
encontrarse afectado por enferme-
dad mental incurable que lo prive
del juicio o del uso de la razon; falta
de edad requerida por la Ley; y el
matrimonio subsistente con perso-
na distinta de aquella con quien se
pretende contraer.

A estos impedimentos se sumara

ahora el haber sido sentenciado en
firme (es decir, una vez agotados
todos los recursos juridicos dis-
ponibles) por el delito de violencia
familiar. Hasta junio de 2024 en
Morelos se han abierto mds de tres
mil carpetas de investigacién por
denuncias de violencia familiar; en
el 2023, hubo 5 mil 877.

Morelos: uno de los estados con
mas casos de ciberacoso

ANGELICA ESTRADA

El Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi) revel6 que, al menos 18.4
millones de mexicanos mayores de 12 afios
enfrentaron acoso cibernético durante el
2023.

Esta cifra, obtenida del Médulo sobre
Ciberacoso (Mociba) 2023, representa el
20.9% de la poblacién con acceso a internet
en México, lo que equivale a poco mas de
dos de cada diez mexicanos.

El estado de Durango presenté la mayor
incidencia de ciberacoso, con un 28.8%, se-
guido por Oaxaca con un 25.5% y Puebla
con un 25%.

Mientras que Morelos registré una in-
cidencia del 21.2%, superior al promedio
nacional que es de 20.9%, de los cuales 19.2
fueron hombres y 23.0 mujeres; contrario
a la tendencia nacional que observa un in-
cremento en el caso de los varones.

En el extremo opuesto, Guerrero re-
porto la menor prevalencia con un 17.4%,
mientras que Sinaloa y la Ciudad de México
registraron un 17.6%.

¢Cuales son las formas mas comunes
del ciberacoso?

El estudio revela que son varias las for-
mas de sufrir acoso a través del uso de las
tecnologias, siendo las mis comunes:

1. Contacto mediante identidades falsas

2. Mensajes ofensivos

3. Llamadas ofensivas

4. Provocaciones para reaccionar de for-
ma negativa

5. Recibir contenido sexual

6. Suplantacién de identidad

7.Rastreo de cuentas o sitios web

8. Insinuaciones o propuestas sexuales

9. Criticas por apariencia o clase social

10. Amenazar con publicar informacién
personal, audios o videos para extorsionar

11. Publicar y/ o enviar informacién per-
sonal, fotos o videos

12. Publicar o vender imégenes o videos
de contenido sexual

Mujeres son mayormente las victimas

El informe detalla que el 19.6% de los
hombres reporté haber sido victima de
acoso cibernético, reflejando un incremen-
to de cinco puntos porcentuales respecto
a 2022.

En contraste, el 22% de las mujeres ex-
perimenté ciberacoso, una disminucion de
cuatro puntos porcentuales en compara-
cién con el afio anterior, cuando el porcen-
taje fue del 22.4%.

En términos de edad, las mujeres de
12 a 19 afios y de 20 a 29 anos fueron las
mas afectadas, con incidencias del 30.1%
y 30.7%, respectivamente.

Entre los hombres, el acoso cibernético

afect6 al 23% de los jévenes de 12 a 19 afios
y al 23.4% de aquellos de 20 a 29 afios.

Medidas de proteccion contra el
ciberacoso

El Mociba 2023 también indic6 que 87.9
millones de mexicanos utilizaron internet
a través de algun dispositivo durante 2023,
de un total de 106.7 millones de personas
mayores de 12 afos. El uso promedio de
internet entre los mexicanos fue de 4.7
horas diarias.

Para protegerse del ciberacoso y otras
amenazas en linea, el 73.4% de los usuarios
de internet en México adopté alguna me-
dida de seguridad. De este grupo, el 96.1%
mencioné la creacion o modificacién de
contrasefias como la principal medida de
proteccion, y el 24.3% opt6 por instalar o
actualizar programas de antivirus, corta-
fuegos o antiespias.

Otras medidas de seguridad incluyeron
el bloqueo de ventanas emergentes en na-
vegadores, el cambio periédico de contra-
sefias, evitar el acceso a sitios web desco-
nocidos o inseguros, no abrir ni guardar
archivos de fuentes no confiables y evitar
la publicacién de correos electrénicos o
numeros personales en redes sociales.

Es importante mencionar que estas
practicas se realizan principalmente a
través de redexs sociales y llamadas tele-
fénicas.

A Los casos de ciberacoso en Morelos
superan la media nacional. Foto: Corbis
Images
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CONVERSACIONES DE SALUD PUBLICA
El aguacate: un aliado contra la diabetes

SONIA C. RODRIGUEZ RAMIREZ Y
TERESA SHAMAH LEVY*

tradieta por su perfil nutricional tinico. Es

una excelente fuente de vitaminas, mine-
rales, cidos grasos omega-3, fibra, compuestos
antioxidantes y algunos fitoquimicos esenciales.
Un nuevo estudio revela que podria reducir el
riesgo de enfermedades metabdlicas, especial-
mente en las mujeres.

E laguacate ha ganado popularidad en nues-

Entre las enfermedades metabdlicas se en-
cuentra la diabetes, una enfermedad crénica que
afecta a millones de personas en todo el mundo.
La diabetes se caracteriza por niveles elevados de
glucosa en sangre y puede llevar a complicacio-
nes graves si no se maneja adecuadamente. En el
ambito global, 1a prevalencia de diabetes entre la
poblaciéon de 20 a 79 afios se incrementé de 151
millones de personas (4.6 por ciento) en el afio
2000 a 537 millones (10.5 por ciento) en 2021.
En México, pais donde la diabetes es la segunda
causa de muerte més comuin y donde las compli-
caciones de esta enfermedad son devastadoras
tanto para la persona que la padece como para
sus familias, la prevalencia ha alcanzado 18.3 por
ciento, segtin datos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut) de 2022.

Es importante reconocer que la nutricién
desempefia un papel crucial en la prevencion y
el manejo de la diabetes. Recientemente, se ha
sugerido que ciertos alimentos pueden influir en
el riesgo de desarrollar esta enfermedad. Uno de
estos alimentos es el aguacate.

Considerando lo anterior, en el Instituto Nacio-
nal de Salud Publica se llevé a cabo un estudio so-
bre la relacién entre el consumo de aguacateyla
presencia de diabetes en los adultos. Se analizaron
los datos sobre alimentacién disponibles en las
Ensanut de 2012, 2016 y 2018, especificamente
aquellos sobre el consumo de aguacate, en una
poblacién compuesta por 25,640 adultos mexi-

canos de 20 afios de edad y mas. Aunado a ello, se
identificaron los casos de diabetes diagnosticados
por un médico y a través de la hemoglobina glu-
cosilada en sangre. El objetivo fue encontrar po-
sibles asociaciones entre el consumo de aguacate
yladiabetes, tanto en hombres como en mujeres.

También se consideraron varios factores de
riesgo cardiometabdlico como la edad, el indice
de masa corporal, la actividad fisica, la calidad
de la dieta en general, el nivel socioeconémico,
elidioma indigena, el drea de residencia (urbana/
rural) y el estado civil. Es importante sefialar que,
del total de la poblacién incluida en el estudio, 59
por ciento eran mujeres y que, de ellas, mas de
60 por ciento tenia obesidad.

Los resultados del estudio revelaron que cer-
ca de 45 por ciento de los adultos consumian
aguacate de forma regular, con ingestas diarias
promedio de 34.7g en los hombres y de 29.8g
en las mujeres. Quienes comian aguacate gene-
ralmente tenfan un nivel educativo mas elevado
y pertenecian a un mayor nivel socioeconémico
que quienes no lo hacian. Adicionalmente, tres
cuartas partes de los consumidores habituales
de aguacate vivian en zonas urbanas.

Estos consumidores tenian menor posibilidad
de presentar diabetes en comparacién con los no
consumidores. Especificamente, se encontré que
las mujeres que consumian aguacate regular-
mente tenian significativamente menor posibi-
lidad de presentar diabetes, en comparacién con
aquellas que no lo hacian habitualmente. Esta
asociacion continud incluso después de consi-
derar las caracteristicas de la poblacién antes
descritas, con 21 por ciento menos posibilidad
de tener diabetes. No obstante, este efecto pro-
tector del consumo de aguacate no se observé
en los hombres.

Esos mismos resultados se observaron en la
submuestra del diagnéstico de diabetes con in-
dicadores bioquimicos, donde las consumidoras
de aguacate tuvieron 22 por ciento menos posibi-

lidad de presentar diabetes, en comparacion con
las no consumidoras. Nuevamente, esta relacién
entre laingesta de aguacate y la menor presencia
de diabetes no se encontré en los hombres.

Lo anterior sugiere que hay factores especificos
relacionados con el sexo que pueden influir so-
bre la manera en que los nutrientes del aguacate
afectan el riesgo de diabetes. Ello podria deberse
adiferencias hormonales, genéticas o de compor-
tamiento entre hombres y mujeres. Por lo tanto,
es importante considerar la nutricién personali-
zada y adaptar las recomendaciones dietéticas
segtin el sexo, a fin de maximizar los beneficios
parala salud.

Existen varios mecanismos potenciales para
explicar la asociacion observada. Primero, el
aguacate tiene un bajo indice glicémico y bajo
contenido de aziicar. Segundo, es una fuente rica
de grasas saludables, fibra, vitaminas y minerales,
lo que lo convierte en un alimento beneficioso
para la salud metabdlica, al mejorar la sensibili-
dad ala insulina y reducir la inflamacién, ambos
factores clave en la prevencién de la diabetes.
Tercero, el aguacate es rico en polifenoles, que
pueden incrementar la sensibilidad a la insulina a
través de varias vias, incluyendo la disminucién de
la glucosa postprandial, la modulacién del trans-
porte de glucosa y la preservacion de las células
O pancredticas.

A pesar de los hallazgos prometedores de este
estudio, es necesario seguir investigando para
explicar por qué la relacién documentada se ob-
servo sélo en las mujeres y no en los hombres. Los
resultados obtenidos a partir de esta investigacién
podrian tener importantes implicaciones para la
salud publica. Si se confirma que el consumo de
aguacate reduce el riesgo de diabetes, las politicas
de salud publica podrian promover el consumo de
este alimento como parte de una dieta equilibrada
para prevenir la diabetes. Ademas, los profesio-
nales de la salud podrian considerar el aguacate
como una recomendacion dietética especifica
para mujeres con alto riesgo de diabetes.

Foto: Graciela Lépez / cuartoscuro.com

En resumen, este estudio sugiere que el consu-
mo regular de aguacate podria ser una estrategia
eficaz para reducir el riesgo de diabetes, especial-
mente entre las mujeres. Sin embargo, debido a
las limitaciones de esta investigacion, es necesario
realizar otras mas para confirmar los hallazgos
obtenidos y entender mejor los mecanismos sub-
yacentes. Estudios futuros deberian centrarse
en disefios longitudinales y en la inclusién de di-
versas poblaciones para validar y expandir estos
resultados.

Mientras tanto, es importante recalcar que el
aguacate es un alimento muy nutritivo y saluda-
ble, y su consumo habitual es una buena opcién
para cuidar nuestro bienestar. No obstante, de-
bemos tener en cuenta que la simple ingesta de
alimentos especificos no protege nuestra salud;
la alimentacién debe siempre enmarcarse en un
patrén nutricional equilibrado, variado y salu-
dable. Esta es la mayor garantia para reducir el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares
y metabdlicas.

Es fundamental que las campaiias de salud pu-
blica incluyan informacién basada en evidencia
sobre los beneficios potenciales del aguacate y
otros alimentos saludables. La educacién nutri-
cional debe ser accesible y comprensible para el
publico en general, con el fin de que las personas
puedan tomar decisiones informadas sobre su
alimentacién y salud.

* Especialistas en salud ptiblica. Invitadas
por el Dr. Eduardo C. Lazcano Ponce.

¢POR QUE ES IMPORTANTE DESARROLLAR EL
PENSAMIENTO CRITICO EN LAS NINAS Y NINOS?

JOSE LUIS JAIMES OLMOS*

ctualmente vivimos en una época que

cambia rapida y constantemente, donde

xisten notables avances tecnoldgicos.

Nos encontramos en una sociedad de la infor-

macién en donde las tecnologias digitales ofrecen

un espacio virtual conocido como internet, por

el que se comparte una gran cantidad de infor-
macion.

El desarrollo de esta nueva sociedad digital
implica un cambio en la manera de relacionarse.
Cambio que impacta, naturalmente, en las nifias
y nifios, quienes no estdn exentos de recibir o
compartir informacién que se genera en Internet
o en las redes sociales.

Entonces, es importante que frente a esa gama
de informacién cuenten con herramientas que
paulatinamente les permitan analizar, evaluar
y discriminar la informacién que reciben. Ten-
dran que aprender a desarrollar un pensamiento
critico que les ayude, incluso, ir desarrollando
gradualmente la autonomia de su voluntad.

El pensamiento critico en las nifias y nifios
consiste en generar, gradualmente, la capacidad
que les permita tomar decisiones y expresar lo
que piensan. Poder valorar que tan creible es una
opinién o una fuente de informacion.

Este es necesario para impactar positivamente
en su formaciény crecimiento; porque los benefi-
cios que trae consigo permitirdn que reflexionen
sobre el valor que otorguen a la informacién que
reciben y cémo habran de utilizarla en la toma
de sus decisiones.

Por ello, es necesario ensefiarlo desde la infan-
cia para que paulatinamente, la nifia o nifio vayan
aprendiendo a pensar por si mismos de acuerdo a
suedad, grado de madurez y desarrollo cognitivo.

Sin embargo, podria pensarse que esta habi-
lidad constituye un proceso dificil de ensefiar a
aquellos que cursan la primaria, pero se puede
generar a través de impulsar su curiosidad; por-
que tienen un interés natural de conocer todo
lo que les rodea. Incentivar esa curiosidad y res-
ponder a sus preguntas les ayudara a tener la
informacién necesaria para que gradualmente
vayan formando sus propias conclusiones.

Motivarlos a que hagan preguntas, permitirad
que expresen todas sus dudas para que puedan
obtener la informacién que les ayude a compren-
der su entorno. Incentivarlos a pensar de dife-
rentes maneras, les ayudara a encontrar formas
creativas de resolver sus problemas.

Fomentar la conversacion sobre ciertos temas
y hacerles preguntas les ayudara a pensar sobre
situaciones que han vivenciado y argumentar so-

bre las mismas. Ensefiarles a ver el lado bueno
y malo de cada momento es fundamental para
el desarrollo del pensamiento critico; porque al
analizarse los pros y contras de una situacion les
permitira tomar decisiones sobre lo que es mas
conveniente.

Esimportante darles tiempo para que piensen
y puedan intentar dar sus propias respuestas an-
te ciertas situaciones. Hacer esta pausa les dard
la oportunidad de tratar de hacer una reflexién
para que vayan aprendiendo a formar su propia
opinion. Dejarlos que se equivoquen permitird
hablar de sus dreas de oportunidad para hacerlos
crecer en su aprendizaje e incentivar su pensa-
miento critico.

Estas acciones deben ser realizadas en casay
enlaescuela para desarrollarlo, progresivamen-
te. Los padres son los primeros responsables que
tienen la encomienda de fomentar en el desarro-
lloy crecimiento de sus hijas e hijos, 1a capacidad
de tomar decisiones; que puedan expresar sus
opiniones y valorar puntos de vista.

La escuela contribuye al desarrollo de su per-
sonalidad, inteligencia y comportamiento, por
tanto, la educacién que reciban no solamente
debe estar enfocada en proporcionarles una ga-
ma de conocimientos basicos que les permita
conocer el mundo en el que viven; sino que se les
debe ensefiar a ir construyendo progresivamente

un pensamiento critico y no a memorizar; ni a
repetir, sin reflexion, la informacién que reciben.

Sin duda alguna, la etapa de la nifiez es la me-
jor etapa de la vida donde se debe comenzar a
construir un pensamiento critico, que les serd
indispensable en un futuro.

*Consejero Juridico del Tribunal Unitario
de Justicia Penal para Adolescentes del
Estado de Morelos

Foto: Isabel Mateos / cuartoscuro.com



LA JORNADA MORELOS
Lunes 22 de julio de 2024

G

lajornadamorelos.mx

OPINION ©

DEMOCRACIA REAL

Cerebro social

VICENTE ARREDONDO RAMIREZ*

nuestra condicién de seres humanos? ;Ser ra-

cional es realmente la principal caracteristica

del ser humano? ;En qué medida el cerebro
determina todo lo que somos? ¢(Nuestra condicion de
homo sapiens nos asegura que todas nuestras decisiones
y conductas se rigen por la razén? ;Con qué indicadores
podriamos saber el grado de racionalidad existente en
la evolucion de diversas civilizaciones? Sin duda, pocas
gentes tienen la informacion suficiente para responder
estas preguntas.

El dia de hoy, recurrimos a las efemérides para tener
la ocasion de hablar de la memoria, y del saber de lo que
somos y de lo que hacemos. La Federacién Mundial de
Neurologia (WFN por sus siglas en inglés) tomd la ini-
ciativa de conmemorar el 22 de julio el Dia Mundial del
Cerebro, 6rgano vital de nuestro cuerpo, para visibilizar
su potencial, asi como para dar a conocer las enfermeda-
des que afectan su funcionamiento.

Nuestro cerebro controla todas las actividades cogni-
tivas: pensar, abstraer, leer, y las reacciones del organis-
mo a los estimulos sensoriales. Hace también posible el
funcionamiento de otros 6rganos. Hablando de la salud
general, se estima que alrededor del 13% de las enferme-
dades estin relacionadas con padecimientos neurol4gi-
cos y trastornos mentales; y a su vez, las enfermedades
cerebrales son la primera causa de discapacidad a nivel
mundial. Entre las principales enfermedades que afectan
al cerebro son los ataques cardiovasculares, el Parkin-
son, el Alzheimer, la epilepsia, la migrafa y la esclerosis
muiltiple.

Conocer laimportancia del cerebroy sus funciones ex-
plica por qué los humanos nos consideramos superiores a
todos los demés seres vivos. Hay innumerables hechuras
humanas que confirmarian esta afirmacion, aunque tam-
bién sobran conductas humanas que la pondrian en duda.

Es la biologia la ciencia natural que mas explica
[ J

En la linea de efemérides, un dia 22 de julio, del afio
1958, el gobierno de los Estados Unidos de América hizo
explotar la bomba atémica Juniper de 65kt., en el atolén
Bikini (islas Marshall, en medio del océano Pacifico).
Esta fue la bomba nidmero 150 de las 1,129 que ese pais
detoné entre 1945 y 1992, y la tltima que fue detonada
en esa isla.

Elaborar una bomba de esa naturaleza fue el resulta-
do de mucha investigacion, actividad consistente en la
busqueda sistematica del conocimiento sobre el ser de
las cosas; situacién que sélo es posible por la existencia
del cerebro humano. El descubrimiento del 4&tomo y su
comportamiento hizo posible la bomba, y la aplicacién de
ese saber produjo en 1945 la muerte de 166,000 personas
en Hiroshima y de 80,000 en Nagasaki. Por otra parte,
ese saber también ha permitido avances tecnoldgicos
como las plantas nucleares generadoras de energia, y
la creacién de diversos productos y materiales, como
medicamentos, metales, y plasticos que utilizamos en
nuestra vida cotidiana.

Sigamos recordando, funcién clave del cerebro, que
otro 22 de julio, pero ahora del afio 2011, ocurri6 el peor
ataque terrorista sucedido en secuencia, causado por
la explosién en Oslo y por un tiroteo en la isla de Uto-
ya en Noruega, en el que murieron 77 personas, por la
conducta de un trastornado mental noruego de 32 ailos
disfrazado de policia, identificado posteriormente como
un empresario fanatico neonazi.

Estos dos hechos nos compelen a preguntar sobre la
naturaleza del cerebro humano y sus potencialidades,
y sobre cémo usarlo debidamente. Es claro que ningtin
otro ser vivo conocido es capaz de construir una bom-
ba atémica, ni tampoco de utilizar explosivos y armas
de fuego para matar a otros seres vivos, con la plena
intencién de hacerlo, habiendo anticipado una serie de
circunstancias, y habiendo realizado una serie de actos
para lograr su proposito.

Desde la ciencia biolégica seguramente se dird que
todo lo que realiza el ser humano, gracias a su cerebro,

es expresion del instinto de conservacién personal, asi
como de la preservacién y reproduccion de la especie.
Asi visto, la violencia en cualquier grado y expresion, es
un impulso instintivo de defensa de uno mismo, frente a
alguien que pensamos nos puede dafar y quitar a vida.
De igual forma, el impulso empatico de defensa y pro-
teccién de los débiles, asi como el impulso sexual a la
reproduccion, son también expresiones de defensa de
la vida. ;Cémo manejar esos instintos?

{Qué hacer, entonces, con el potencial del cerebro hu-
mano? Como sociedad en conjunto, ;podemos prevenir
que el cerebro descubra e invente cosas que al final resul-
ten en perjuicio propio, de los demés y de la madre natu-
raleza? ;podemos organizarnos y hacer algo de manera
programada e intencional para estimular masivamente
el desarrollo de las diferentes funciones que realiza el
cerebro? ;Sera posible pesar en un cerebro social que
articule a los cerebros individuales?

Sin duda, el sistema escolar es pretendidamente el
principal instrumento social que en algtin grado intenta
estimular el desarrollo de todas las capacidades cere-
brales, pero se requieren otras muchas acciones para
ese propdsito se haga realidad, y que ademads se amplie
ala totalidad de la poblacién. Disefiar una sociedad en la
que las interacciones humanas operen con racionalidad
y sensibilidad seria una buena tarea en la que deberian
concentrarse las universidades, para luego someterla a
debate publico. Ante la debacle del orden mundial que
experimentamos, urge regresar a las utopias y hacerlas
operativas.

Por lo pronto, atendamos las sugerencias que se nos
hacen para cuidar la salud cerebral, estimulando nues-
tras neuronas, manteniéndonos activos socialmente,
haciendo deporte, leyendo lo més que podamos, seguir
aprendiendo, ejercitando la memoria, y, sobre todo, res-
petdndonos a nosotros mismos y a los demas, evitando
la agresién y cultivando el buen trato y la comunicacion.

*Interesado en temas de construccion de ciudadania.

MORELOS, TERRITORIO COMUNITARIO PARAEL

TURISMO SUSTENTABLE

(Segunda parte)

CRISTINA GIRARDO*

los temas que nos ocupan desde el NODESS More-

los Solidario y Cooperativo, en torno ala economia
social y solidaria, uno de ellos lo constituye el pensar
actividades comunitarias para el desarrollo de un turis-
mo sustentable en Morelos. En este sentido retomo el
interrogante de mi nota anterior ies posible promovery
planificar iniciativas turisticas en clave de la economia
social y solidaria?

Como la respuesta es positiva, lo que queda entonces
es pensar las potencialidades que presenta el estado de
Morelos y las peculiaridades del turismo comunitario
sustentable. Tomaré como punto de referencia la in-
vestigacion de Prudenzio Mochi sobre un “Diagnéstico
participativo y formulacién de una propuesta de plan de
desarrollo sustentable de la Ruta Zapata, en el Estado de
Morelos, México”, publicado por la Comisién Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL), ya que en este
trabajo podemos encontrar de manera mas detallada un
recuento del patrimonio existente en Morelos y la estra-
tegia de turismoy cultura hasta ahora implementada en
laregion. Por otra parte, podemos revisar en el estudio un
listado del patrimonio tangible e intangible, el cual nos da
cuenta de las festividades, la identidad de sus pobladores
y la religiosidad, haciendo principalmente hincapié en la
memoria histérica, la importancia y riqueza de la gastro-
nomia, la variedad de las fiestas y ferias tradicionales, asi
como la diversidad del artesanado local.

No quedan dudas sobre la riqueza y la pluralidad de
espacios en el Estado, resta entonces reflexionar sobre
las peculiaridades del turismo comunitario sustentable
en clave de la economia social y solidaria.

Destaco la atraccién ejercitada por el mundo comuni-
tario campesino respecto a una sociedad cada vez mas

l :ntre las multiples actividades que desarrollamos y

urbana. Los paisajes y las actividades rurales se convier-
ten en lugares atractivos, simples, lejos del mundanal
ruido de la ciudad. Ademas, los campesinos y lugarefios
son los verdaderos protagonistas del territorio.

El turismo comunitario sustentable no requiere de
grandes superficies ni de sistemas productivos industria-
lizados. Por el contrario, Morelos cuenta con muchas tie-
rras ejidales y comunales, donde se privilegian sistemas
productivos de pequeiias dimensiones, emprendimientos
familiares que nos auguramos cada vez mas vayan orien-
tando sus actividades hacia la agroecologia.

Este tipo de turismo brinda a los visitantes la posibi-
lidad de conocer de cerca las actividades que se realiza
en el campo, integrarse con el ambiente, en particular
con bosques, zonas forestales, y con el rico patrimonio
ancestral atin hoy vivo de la region.

El valor que aporta a las comunidades este tipo de tu-
rismo valoriza los recursos existentes y favorece la de-
fensa del suelo, del territorio y del ambiente mejorando
la calidad de vida de la gente que habita esos lugares.
Otorga asi mismo la posibilidad de promover la cultura
rural y la educacién ambiental y alimentaria, favorecien-
do el desarrollo agricola y forestal.

Asi mismo la visibilizacién y reconocimiento del tra-
bajo de las mujeres en el campo y en actividades de la
economia social y solidaria constituye una puerta abierta
para el reconocimiento de sus derechos, su ser mujer
campesina con aspiraciones y decisiones de transformar
su propia vida y la vida de comunidad.

Qué tipo de iniciativas proponer y cémo planificar di-
chas actividades e iniciativas serd tema de la préxima
nota, algunas de ellas ya identificadas conforme con la
poblacidon de los lugares en el informe referido.

*Integrante del NODESS Morelos Solidario y Cooperativo.
c.girardo@hotmail.com

A Foto: Redes Sociales
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onzalez Saravia refrenda su
compromiso con el sector agropecuario

REDACCION

La gobernadora electa de
Morelos, Margarita Gonzilez
Saravia, afirmé que su gestion
estard enfocada en atender a to-
dos los sectores, sin embargo,
su compromiso fundamental
es atender y hacer prosperar al
campo morelense, asi como a las
comunidades indigenas, en los
que se invertiran 700 millones
de pesos.

En el segundo foro regional
del sector agropecuario, convo-
cado por la gobernadora electa
con el propédsito de fortalecer
el campo morelense, Gonzéilez
Saravia recordo recordar que los
foros anteriores han dejado ver
las necesidades del campo, las
posibilidades y areas de accién
en las que se puede trabajar, la
gobernadora electa sostuvo que
con el manejo transparente de
los recursos y cero corrupcién
es que se podrd lograr el impul-
S0 a este sector.

Gonzéalez Saravia informé que
habré una sectorizacién de siete
regiones para su mejor atencion
y en cada una se instalara ma-
quinaria agricola para el servi-

cio del campo, ademas, se afina
un plan hidroagricola para cap-
tacién de agua, su saneamiento
y lograr una tecnificacién del
campo.

Comenté que se hardn estu-
dios de mejoramiento de suelos
y se les extenderd apoyo de cré-
dito a la palabra, asi como una
planificacién integral con las Se-
cretarias que estdan relacionadas
a este sector para actuar de ma-
nera coordinada y transversal.

Con productores, comisa-
riados ejidales, ayudantes mu-
nicipales, agroindustriales y
representantes de sistemas
productivos de la regién en su
mayoria del sector ornamental,
se dialogé sobre la gran produc-
tividad que tiene el territorio
morelense, donde alrededor de
86 mil familias tienen actividad
agropecuaria y brinda més de
390 mil empleos.

Cabe mencionar que Morelos
es un estado principalmente
rural, de las 487 mil hectdreas,
420 corresponden a este sec-
tor, es decir, el 86% del territo-
rio estd enfocado en esta labor,
tiene posicionados entre los 10
primeros lugares de produccion

A Las siete regiones en las que se seccionara el campo morelense contardan con maquinaria y un plan
hidroagricola para impulsar su labor. Foto: Especial

a nivel nacional cadenas como
nopal verdura, aguacate, higo,
cafia de aztcar, jitomate, sorbo
grano, miel, aves de ornato, pe-
ces de ornato, bovino en canal,

hierbas aromaticas, entre otros
productos.

El foro estuvo conformado por
los representantes de los muni-

cipios de Cuernavaca, Tepozt-
lan, Huitzilac, Emiliano Zapata,
Temixco, Xochitepec, Jiutepecy
Yautepec.

Campanas *

‘sin dinero”

para elegir a ministros,
jueces y magistrados
del Poder Judicial

ANGELICA ESTRADA

La ministra de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién (SCJN), Lenia
Batres revel6 que, dentro de la refor-
ma al Poder Judicial que impulsa el
presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador, no se contempla la realiza-
cién de actos proselitistas por parte
de quienes buscarian ocupar un cargo
de ministro, magistrado o juez.

Explicé que, de aprobarse la refor-
ma que propone que los representan-
tes del Poder Judicial sean electos por
voto popular, las campafias serian
distintas a los procesos electorales
mediante los cuales se eligen a los di-
ferentes gobernantes; en el caso de
los jueces, magistrados y ministros,
éstos realizarian foros, conferencias
eincluso se utilizarian herramientas
como el internet, a fin de que expu-
sieran sus trayectorias, perfiles y ex-
periencias.

La decisién de llevar a cabo asi la
eleccidn, es con el objetivo de “blin-

dar” el proceso, para evitar la inter-
vencién del crimen organizado.

“Al no contemplarse las campaias,
no hay riesgo de que se maneje dinero
sucio; no hay dinero y no hay interven-
cién de grupos del crimen organiza-
do”, resalté la ministra.

Lenia Batres estuvo de visita en
Morelos, donde el pasado fin de se-
mana se llevé a cabo la Asamblea In-
formativa sobre la Reforma al Poder
Judicial; la sede fue Cuernavaca y es-
tuvieron presentes diferentes perso-
nalidades que se encargan de realizar
dichos foros informativos.

Entre los participantes en esta
segunda Asamblea Informativa (la
primera fue hace un par de dias en Jo-
jutla), estuvieron presentes: Margarita
Gonzilez Saravia, gobernadora electa
de Morelos; Gerardo Fernandez No-
roifa, senador electo del Partido del
Trabajo (PT); Lenia Batres, ministra
dela SCJIN, asi como diputados federa-
lesy senadores electos del partido Mo-
vimiento de Regeneracién Nacional.

Impugnacion no impide el
desarrollo del proceso electoral en
Xoxocotla: Consejera Presidente

HUGO BARBERIRICO

Pese a una demanda de impugna-
cion, el Consejo Municipal Electoral
en este lugar, contintia con el desarro-
llo del proceso electoral y en el mes de
agosto préximo ya procedera a reali-
zar el sorteo para otorgar el color que
correspondera para cada una de las
planillas de las nueve férmulas partici-
pantes, informé Aracely Reyes Ponce,
consejera presidente de este CME.

Cabe referir que David Jiménez
Martinez, es el nombre del aspirante
que no logré ser inscrito como can-
didato, ya que no pudo comprobar
ser originario de Xoxocotla, como
lo establecié el numeral cuatro de la
convocatoria. Sin embargo, impugné
ante las instancias electorales y esta
en espera de una resolucién.

Fue tnico incidente durante las
inscripciones, “de ahi en adelante
todo estuvo tranquilo”, informé a
este medio la Consejera.

El caso de David Jiménez ya no
quedé integrado ni en la planilla, sino
que esta misma puso como candida-
to a presidente municipal a quien iba

como suplente, José Carlos Jiménez
Ponciano.

Dio a conocer que derivado de la
impugnacién que realizé David Jimé-
nez, ya le llegaron dos notificaciones
al consejo para que presenten los
expedientes, los documentales que
norman el proceso electoral y donde
queda establecido que los aspiran-
tes a ocupar el cargo de presidente
municipal deben ser originarios de
Xoxocotla, lo cual no pudo cumplir,
porque el citado candidato no lo es.

La Consejera hizo un paréntesis,
“él no se estd basando en las nor-
mas”, en referencia a la impugna-
cion del aspirante, David Jiménez,
quien acusa al CME de no dejarlo
participar.

Mientras tanto, los otros aspiran-
tes, que silograron el registro “estan
de acuerdo... porque todos son ori-
ginarios de aqui... estan respetando
la normatividad, todos estdn al pen-
diente de lo que pasa... saben que es-
ta persona no es de aqui”, comenté
Aracely Reyes.

Informé que por ahora estin en
etapa de revision de los documentos

entregados por las férmulas de los
aspirantes a contender por la presi-
dencia municipal, llevan a cabo algu-
nas modificaciones con miras al sor-
teo que se realizara el dos de agosto
préximo para otorgar el color corres-
pondiente a cada una de las planillas y
empezar el proceso de campaia para
la permanencia o cambio de la admi-
nistracién municipal.

“Vamos a hacer el sorteo de colo-
resy ya se les va a mandar a todos
los aspirantes... se les va a decir qué
color le toca...” a cada uno de los
municipios.

Son nueve los candidatos registra-
dos hasta el cinco de julio pasado, Ar-
turo Corona Diaz, Pedro Tamarindo
Francisco, Herminia Longardo Pe-
ralta, José Carlos Jiménez, Héctor
Jesai Santos Reza, Rafael Leal Lon-
gardo, Raiil Leal Montes, Alfredo
Carmen Zacarias y finalmente el
actual presidente municipal, Abra-
ham Salazar Angel, quien busca la
reeleccion.

Finalmente pidi6 tanto a los parti-
cipantes como al pueblo en general
que se apegan a las normas estableci-
dasylleven a cabo un proceso en paz.
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Inseguridad
también afecta la
competitividad de
Cuernavacay

Cuautla

JUVENTUD PERDIDA - OMAR

DANIEL MARTINEZ
CASTELLANOS

Los problemas de seguridad pu-
blica, infraestructura y servicios
publicos, entre otros hacen que la
competitividad de las dos ciudades
mads importantes de Morelos, Cuer-
navacay Cuautla esté entre las més
bajas del pais, lo que se traduce en
menor atraccién de inversiones, de
acuerdo con los resultados del es-
tudio del Instituto Mexicano de la
Competitividad (IMCO) que revisé
el comportamiento de 66 ciudades
del pais.

El estudio considera las dos zo-
nas metropolitanas de Morelos:

Cuernavaca, integrada por los
municipios de Jiutepec, Tepozt-

lan, Huitzilac, Temixco, Emiliano
Zapata, Xochitepec y Cuernavaca,
que la ubican en la categoria de ciu-
dades con mas de un millén de ha-
bitantes, en la que pasé del tltimo
lugar (el 17) en la edicién anterior,
al antependltimo (15) en el dltimo
afio, rebasando ya a Toluca y Pue-
bla-Tlaxcala; pero atin por debajo
de Monterrey, Saltillo, Querétaro,
Guadalajara, Valle de México, Chi-
huahua, Mérida, Aguascalientes,
Mexicali, Judarez, San Luis Potosi,
La Laguna, Tijuanay Ledn.

Y Cuautla, integrada por los
ayuntamientos de Atlatlahucan,
Ayala, Cuautla, Tlayacapan, Yaute-
pec, Yecapixtla y Cuautla, que la
ubican en la categoria de ciudades
de entre quinientos mil y un millén
de habitantes donde se mantiene

en el dltimo lugar (el 23) pero
con peores indicadores que en el
2022. Esta categoria la encabezan
Durango, Mazatlan, Culiacan, Her-
mosillo y Cancuin.

Inseguridad, el gran
pendiente

Aunque en Cuernavaca los nd-
meros mas recientes del IMCO
muestran una recuperacion pau-
latina de la seguridad con la dis-
minucion de la tasas de homicidios
de 57.8 a 52.4 por cada cien mil
habitantes, y secuestros, de 1.1 a
0.6 por cada cien mil habitantes;
y un aumento de la percepcién de
seguridad, de 18 a 19.8% de la po-
blacion que dice sentirse segura;
y la tasa de robo de vehiculos se

W__

mantuvo en 3.7 por cada mil re-
gistrados; la incidencia delictiva (el
total de delitos del fuero comin por
cada cien mil habitantes) crecié de
24.3 a 25.6 en el ultimo afio, lo que
mantiene a Cuernavaca en el sitio
quince en su categoria de ciudades.

En el caso de Cuautla, pese a que
la percepcién de seguridad aumen-
t6 del 20.7 al 21.6% de la poblacién
y el robo de vehiculos descendi6 de

6 a 5.6 por cada mil registrados; los
secuestros y la incidencia delictiva
se mantuvieron en tasas de 1.2 'y
20.9 por cada cien mil habitantes;
sin embargo, la violencia aumenté
en la ciudad que registré una tasa
de 61.5 homicidios por cada cien
mil habitantes, mucho mayor que
la de 53.1 que tuvo en la medicién
anterior.

Sigue en la pdgina 9

NUEVAS REGLAS

Cuernavaca y Cuautla, otro cuento de dos ciudades

DANIEL MARTINEZ CASTELLANOS

bién por cémo le ha ido a la ciudadania con sus gobier-

nos, las diferencias de desarrollo entre Cuernavaca
y Cuautla son enormes y pegan en la capacidad de atraer
inversionistas y hasta de mantener abiertas las empresas
que ya existen. El Indice de Competitividad Urbana del IMCO
pone en nimeros algunas de las diferencias que ya conocia-
mos entre las dos ciudades, y aunque es un estudio amplio
sobre el desempeiio de gobierno y ciudadania requiere de un
ejercicio de contraste con las realidades sociales y politicas
de las dos zonas metropolitanas de Morelos.

Una mds cercana cultural y geopoliticamente a Puebla y la
otra ala Ciudad de México, Cuautla y Cuernavaca han vivido
historias diferentes que han determinado parcialmente el des-
tino de que hoy gozan o padecen (segtin la ubicacién socioeco-
némica del habitante). Si bien los contrastes en Cuernavaca
parecen ser mucho mayores (la pobreza extrema y moderada
conviven muy cerca de la opulencia), la pobreza econémica
de Cuautla parece ser un homologador mucho mas triste.

Hay elementos que parecen fundamentales para los resul-
tados actuales, Cuernavaca ha mejorado en la mayoria de
los indicadores que mostraba los afios anteriores, mientras
Cuautla parece hundirse cada vez mads, o en el mejor de los
casos mantenerse en los mismos niveles preocupantes que
mostraba antes. Una parte de ello parece ser la estrategia
de seguridad que en Cuernavaca y su zona conurbada ha lo-
grado reducir moderadamente la violencia, mientras que en
Cuautla han aumentado de forma importante los homicidios.
El Ayuntamiento de Cuernavaca lleva ya dos afios y medio
fuera de la estrategia de mando coordinado, lo que le obliga
a tener una estrategia propia de seguridad y a invertir en su
fuerza policiaca; Cuautla depende total y disciplinadamente

Parte por la vocacién de cada una de ellas, pero tam-

del Mando Coordinado, por lo que sus resultados en materia
de combate al crimen son similares a los del resto del estado,
es decir, pricticamente nulos.

Esta diferencia en materia de seguridad ptblica parece ha-
ber favorecido la presencia de actividades criminales como la
extorsion, que agobia principalmente a la zona metropolitana
de Cuautla, lo que se traduce en el cierre de empresas y la
negativa de inversionistas a arriesgar su capital. En Cuerna-
vaca los cierres de negocios por inseguridad han sido menos,
aunque también deben considerarse.

La gestién de las administraciones municipales que con-
cluirdn en poco mas de cinco meses también ha sido muy
diversa. Mientras el alcalde cuautlense, Rodrigo Arredondo
se dedico a pelear con quienes consideraba sus adversarios,
y a tratar de construir un bastién politico para Morena en la
region oriente del estado; en Cuernavaca, José Luis Urids-
tegui hizo equipo con su cabildo y se dedicaron a trabajar,
incluso cuando lleg6 a mencionarse al alcalde como posible
candidato a la gubernatura, Uridstegui no se distrajo y pre-
firié continuar su trabajo.

Dos alcaldes de la zona conurbada de Cuernavaca ayudaron
también a los buenos resultados de la ciudad (que los incluye),
Rafa Reyes en Jiutepec cuyo trabajo le vali6 ganar la diputa-
cion local; y Gonzalo Flores, en Xochitepec. De toda la zona
conurbada de Cuernavaca, s6lo Cuernavaca y Xochitepec
mantuvieron los gobiernos que tenian; en la zona de Cuautla
ocurrié algo similar, con la diferencia de que el centro urbano
mads importante cambié de mando. Rodrigo Arredondo perdié
la eleccién con una diferencia mayor del 7%.

Las sociedades también son diferentes, Cuautla es tradi-
cionalmente izquierdista, revolucionaria; Cuernavaca mas
conservadora, pero con una actividad cultural y econémica
mucho mas dindmica. Ambas sociedades son exigentes con
sus gobiernos, aunque en Cuernavaca la vida politica es mu-
cho més activa al ser sede de los tres poderes del estado.

Las diferencias entre las ciudades son, en efecto, maytscu-
lasy aunque evidencian en parte las vocaciones de cada zona,
Cuernavaca mads industrial y de servicios, y Cuautla con una
tradicién aun centrada en el campo; también muestran el
impacto de las decisiones gubernamentales en el desarrollo
econdmico y social de las ciudades. Algo en lo que, por cierto,
no parece ser tan relevante el partido politico que asume el
gobierno municipal como la personalidad, compromiso y
experiencia de los alcaldes y sus cabildos.

Ninguna de las dos ciudades, por cierto, tiene indicadores
lo bastante atractivos como para atraer inversiones por si
mismo, de hecho, los pocos proyectos empresariales que se
han instalado recientemente en Morelos obedecen més a
planes internacionales y factores relacionados con la geogra-
fia local, que a la competitividad de cada una de las zonas.
De hecho, la inversién mas relevante en materia industrial
escogio la zona sur de Morelos, no a Cuernavaca o a Cuaut-
la. Mucho tendran que trabajar los nuevos ayuntamientos
de ambas ciudades para mejorar en materia de seguridad,
infraestructuray servicios publicos, con el reto adicional de
coordinarse con los gobiernos estatal y federal. Gran parte de
la inversion en infraestructura, vias de comunicacién, tendido
eléctrico, generacion de energias alternativas, servicios de
salud y educacién, dependen mas de lo que se determine en
el Ejecutivo estatal y el federal, que del esfuerzo enorme que
pudieran hacer los ayuntamientos.

Hasta ahora todo parece ir bien, por lo menos para Cuer-
navaca. Los guifios politicos entre el alcalde de Cuernavaca,
José Luis Uridsteguiy la gobernadora electa, Margarita Gon-
zalez Saravia, no han faltado en materia de seguridad, pero
también los anuncios de nueva infraestructura y proyectos de
inversién, tanto para Cuernavaca como para Cuautla.

@martinellito / martinellito@outlook.com
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Reforma, para garantizar la
pluralidad y evitar la “tentacion” de
un control total: FS7Z

ESTRELLA PEDROZA

Francisco Sanchez Zavala, pre-
sidente de la Mesa Directiva del
Congreso de Morelos, negé que
la reforma a la Ley Orgdnica del
Congreso del Estado lleve dedica-
toria para Morena y sostuvo que
el objetivo es asegurar la repre-
sentacion plural dentro del 6rga-
no legislativo.

En entrevista para La Jornada
Morelos, el panista destac6 que
esta modificacion es esencial para
evitar que Morena u otro parti-
do monopolice la direccion del
Congreso y subray6 que ningtin
partido tiene la totalidad de los
votos o las preferencias electora-

les, lo que hace indispensable una
representacion plural.

"Es para evitar que Morena o
cualquier otro partido monopoli-
ceny que finalmente se represen-
tala pluralidad de la poblacién en
su intencién de voto para todos
los partidos”, dijo.

El diputado también sefialé
que, aunque en la practica se ha
mantenido esta pluralidad, habia
un vacio en la ley que ahora se
busca llenar.

"Habia un vacio en la ley, aun-
que hasta la fecha se ha estado
manejando de esa manera”, apun-
té6. Como ejemplo, mencioné la
actual legislatura en la que Mo-

rena presidié la Junta Politica y
el PAN la Mesa Directiva, pero
ningin partido controlé ambos
organos simultineamente.

"En esta legislatura Morena
presidio la Junta Politica, el PAN
la Mesa Directiva, pero nunca,
en ninglin momento, ni el PAN o
Morena presidieron los dos 6rga-
nos, precisamente pues buscando
mantener la pluralidad, la repre-
sentatividad”, dijo.

Sanchez Zavala aclaré que,
aunque Morena, al ser el partido
mayoritario, tendra mayor repre-
sentacion en las comisiones, esto
no afectard la pluralidad en los
oérganos principales del Congre-
so, pero reafirmé que la reforma

establece que los érganos prin-
cipales como la Junta Politica de
Gobierno, la Mesa Directiva y la
Comisién de Hacienda no serian
controlados por una sola fuerza
politica.

"Los 6rganos como la Junta Po-
litica de Gobierno, la Mesa Direc-
tiva y la Comisién de Hacienda,
por su relevancia, pues si, si se
previé o el Congreso del estado
consideré pertinente poder esta-
blecer en su ley organica que no
pudiera ser una sola fuerza poli-
tica la que pudiera representar
todo esto, estos tres 6rganos."

Sanchez Zavala anuncié ade-
mas que se derogara el érgano
politico calificador, regresando

todas sus atribuciones a la Jun-
ta Politica con voto ponderado.
En cuanto al trato de los grupos
y fracciones, el diputado refiri6
que debe ser igualitario, asegu-
rando que incluso las minorias
tengan acceso a por lo menos una
comision.

El diputado expresé que la in-
clusién de estas disposiciones en
la ley organica ayudara a avanzar
en los acuerdos y evitara tenta-
ciones de control absoluto. "El
hecho de que esté en la ley ayuda
mucho a avanzar en los acuerdos.
Creo que el hecho de que esté ya
de facto en la ley organica, pues
evita muchas tentaciones, de
querer ir, por una, yo lo llamaria:
gandallera."

CIBERNéTICA, POLITICA Y SOCIEDAD
Del humanismo radical mexicano

BRAULIO HORNEDO ROCHA*

A Erich Fromm e Ivdn Illich

Para ser humanistas, nos propone Alfon-
so Reyes en su libro péstumo: Andrenio o
los perfiles del hombre, es necesario poner
todos nuestros saberes y actividades diarias
al servicio del bienestar humano. Ser hu-
manista es reconocernos como herederos
de una tradicién del pensamiento politico
mexicano y universal. Tradicién politica
milenaria.

Para lograr ser humanista no necesita-
mos cultivar una especialidad de naturaleza
filoséfica o literaria. Tampoco necesitamos
saber griego o latin, o pasar por fil6logos o
lexicégrafos, ni estar versados en las llama-
das humanidades. Estos estudios sin duda
nos pueden ayudar de alguna manera, pe-
ro de ninguna forma bastan para con eso
convertirnos en humanistas. No existe un
cuerpo determinado de conocimientos o
una especialidad para llegar como por en-
salmo a “humanista”. No podemos obtener
el grado y titulo de “Aumanista” en ninguna
de las universidades actuales.

Es necesario sefialar la existencia de
una antigua variante de esa tradicién del
pensamiento humanista estudiada por
Erich Fromm [1] que él identifica a partir
de fuentes griegas y hebreas. Estudiando
criticamente el Antiguo Testamento, Fromm
encuentra una tradicién politica que data
de los tiempos biblicos del profeta Miqueas,
contemporineo de Homero. Miqueas llama
al pueblo hebreo a la destruccién de todas
las armas de guerra. “Martillardn sus es-
padas para azadones.” A esa tradicion del
pensamiento politico la llama Fromm: ra-
dicalismo humanista.

El radicalismo humanista no es una teoria
acabada, tampoco una ideologia que hay que
aprender y recitar. La tradicién politica del
radicalismo humanista la resume Fromm en
la introduccién al libro de Ivan Illich titulado
Alternativas (1974), en tres puntos:

1. Es una actitud.
2. Es una aptitud.
3. Es una fe poética, politica y moral.

Una actitud es una forma de actuar en el
mundo. Pero actuar desde la 6ptica descrei-
da de la locucién latina: Omnibus dubitan-
dum, que simplemente quiere decir dudar
de todas las creencias y certidumbres. Du-
dar por principio de todas las certezas que
apacientan el sentido comtin. Tanto como
lograr desprendernos de las creencias que
distorsionan nuestra percepcion objetiva y
neutra de la realidad. Sin posturas prede-
terminadas, ni convicciones oportunistas de
veleta; sin tamices hermenéuticos, ni publi-
cidad o propaganda religiosa o politica; sin
visiones de sectas o narrativas sesgadas de
clase social. Ser humanista radical es una
actitud y una aptitud para ser en el mun-
do, comprometidos con el poder de servir
al otro, a los otros, mis préjimos, gracias a
quienes yo soy.

El radicalismo humanista es una actitud
politica ante el mundo y nuestras circuns-
tancias. También es una aptitud moral pa-
ra con el mundo y nuestros semejantes. El
radicalismo humanista es un decir que es
una forma de hacer. También es un hacer
que es una forma de decir. Al sostener el ra-
dicalismo humanista como una conviccién
que apunta hacia la fe, se revela su profunda
naturaleza humana.

Radicalismo no significa simplemente ir
a las raices, o ser disruptivo, significa so-
bre todo una manera moral de ver, que es
una forma politica de hacer, fundada en el
principio epistémico: Omnibus dubitandum.
Dudar de todo. Dudar particularmente de
las ideologias, instituciones y las creencias
que son ampliamente compartidas por to-
dos, y que, en consecuencia, asumen el rol
de axiomas dominantes del sentido comuin.

Dudar radicalmente es una disposicién y
una capacidad para cuestionar las institu-
ciones dominantes y los supuestos ideolé-
gicos que las sustentan. Instituciones ido-
latradas como incuestionables fantoches.

Impuestas por el sentido comtin y los inte-
reses del poder econémico politico.

Dudar radicalmente es un proceso de in-
vestigacion y descubrimiento para darnos
cuenta que el emperador estd desnudo y
su atuendo es Gnicamente espuria fanta-
sia. Dudar radicalmente no necesariamente
significa negarlo todo. Negar es facil. Dudar
no lo es pues supone un proceso dialéctico
que libera de la esclerosis del dogmatismo
y que por lo tanto ensancha la imaginacién
creadora de alternativas.

El humanismo radical es una fe poética y
una prdctica politica y moral por hacer del
mundo poesia en la practica. Ya no para es-
cribir poesia con los hechos del mundo, sino
para hacer del mundo poesia. Lo que signi-

fica hacer un mundo habitable, tal como nos
invita el ingeniero poeta Gabriel Zaid en su
libro: La poesia en la prdctica.[2] Hacer el
mundo habitable significa lograr transfor-
marlo en la medida de mis recursos y posi-
bilidades en un lugar més pacifico, honrado,
justo, equitativo y pleno para todos. Desde
el humanismo radical mexicano podemos
construir una republica amorosa cimentada
en el corazon, abajo y a la izquierda.

*www.humanistas.org.mx

[1] Fromm, Erich, Y seréis como dioses,
México, 1991, pp. 116

[2] Zaid, Gabriel, La poesia en la prdc-
tica, Ensayos sobre poesia, en Obras II. El
Colegio Nacional, México, 1993.
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La candidata de MC, Mirelle

Martinez, impugnara pluri

asignada a Brenda Espinoza

ESTRELLA PEDROZA

Mirelle Martinez Martinez,
candidata a diputada plurinomi-
nal por Movimiento Ciudadano,
criticé el proceder de las ma-
gistradas del Tribunal Estatal
Electoral (TEE) y los criterios
utilizados al asignar una diputa-
cién local plurinominal a Brenda
Espinoza cuando deberia corres-
ponderle a ella basandose en el
porcentaje de votos obtenidos por
Movimiento Ciudadano; por lo
que anuncid que impugnard ante
tribunales federales.

En entrevista para La Jorna-
da Morelos la candidata de Mo-
vimiento Ciudadano expresé su
inconformidad tras la decisién
de las magistradas del TEEM: "la
verdad es que lo que pasé ahi [en
la sesion donde se resolvieron las

impugnaciones para diputaciones
plurinominales] en el tribunal no
es en absoluto un reflejo de la
situacion electoral del estado”,
sefialé Martinez.

Enfatizé que su partido busca
una plurinominal més, argumen-
tando que esto representaria ade-
cuadamente el niimero de votos
obtenidos en las elecciones dis-
tritales.

"De entrada nosotros, como
movimiento ciudadano, lo que
estamos pidiendo es que se nos
asigne una plurinominal mas,
porque representaria el nimero
de votos que nosotros tenemos en
lo distrital", dijo.

Martinez critico la decisién de
las magistradas, calificindola de
extrafiay poco légica: "Sin embar-
g0, las magistradas tomaron la
determinacion de solamente ha-
cer un movimiento que tiene que

ver més bien con un ejercicio muy
extrafo respecto de la paridad;
tenemos que poner ojo ahi por-
que lo que aducen es que el PAN
tendria que pagar paridad y por
eso es que hacen este cambio para
poner a la diputada nimero dos
del PAN y con eso hacer el cam-
bio para favorecer claramente al
diputado registrado por el PRI".

La candidata también expresé
su sorpresa ante la conclusion del
tribunal: "la verdad es que nadie,
la mayoria de las personas que
estamos inmersas en el tema de
las impugnaciones entendemos
como es que llegaron a esa con-
clusion. Creo que de todo lo que
podiamos haber esperado esa
conclusion es la menos légica,
pero asi sucedio".

Martinez aseguré que conti-
nuaré con el proceso legal para
impugnar la decisién en la sala

regional: "vamos a llevarlo has-
ta la dltima instancia. Te lo digo,
desde mi punto de vista personal
y por supuesto con el respaldo de
mi partido, definitivamente insis-
to, no corresponde a la realidad
electoral del estado ni a la reali-
dad dela posicién en la que estan
los partidos politicos".

En cuanto a la representacion
de las mujeres en la politica,
Martinez subrayé: "no puedes
decir que defiendes a las mujeres
atentando contra otras mujeres,
que fue lo que sucedié al hacer el
cambio en el prisma, tiene que
ver con un tema de una paridad
transversal, pero afecta a una
mujer a la que ya se le habia en-
tregado la carta de la constancia
de que la acreditaba como dipu-
tada".

Martinez también cuestioné
el equilibrio politico detras de la

decisién: "hay que poner mucho
énfasis en lo que pasé en el Tribu-
nal, porque me parece que no tie-
ne que ver como con el equilibrio
politico, sino con alguna presién
politica por ahi". Aseguré que su
partido seguird luchando por lo
que consideran justo: "vamos a
seguir a la ultima instancia im-
pugnar, porque estamos conven-
cidos que nos asiste la razén y la
legalidad".

Finalmente, Martinez resalto
la importancia de la representa-
cién proporcional: "Acuérdate
que el tema de la representacion
proporcional es que sea una pe-
licula lo mas fiel de lo que fue el
resultado de la eleccién global
y entonces nosotros tenemos el
10,49 % de la eleccién pero esta-
mos representados en el congre-
so con el 5 por ciento y eso no
corresponde a la realidad".

Mantiene UAEM el 41%
de estudiantes de nivel
superior de Morelos

ANGELICA ESTRADA

Reportes del instituto Nacional de Evaluacién
de la Universidad Auténoma de México (UNAM),
revelaron que en Morelos, la Universidad del Esta-
do concentra un alto porcentaje de los estudiantes

de nivel superior.

Son alrededor de 26 mil 936 estudiantes, los que
cada afo ingresan a las diferentes carreras que
ofrece la mixima casa de estudios, es decir el 40
por ciento del alumnado en la entidad.

Dicho estudio también sefnala que, el 35 por
ciento de los jévenes ingresa a las universidades
privadas, es decir, 23 mil 250 estudiantes.

Y finalmente, estan las instituciones publicas
como la UPEMOR, el Instituto Tecnolégico de
Zacatepec, la Universidad Tecnolégica Emiliano
Zapata, que concentran el 24% de los estudiantes
de nivel superior, es decir, 15 mil 769.

Enla actualidad la UAEM cuenta con 35 unida-
des académicas de nivel superior, gran parte de
ellas se encuentran el interior del Campus Chamil-
paes el caso de la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales, Psicologia, Arquitectura, la Escuela de
Turismo, Artes, Farmacia, entre otras.

En materia de carreras profesionales, la uni-
versidad del estado ofrece mas de 65 programas
educativos desde Médico Cirujano, Nutricion, En-
sefianza del Inglés, Ingenieria e Ciencias Quimicas,

por citar algunas.

A Foto: Redes sciales

Inseguridad...
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Dos ciudades con realidades
muy diferentes

Separadas apenas por el Canén
de Lobos y la Sierra Montene-
gro, y con un trayecto de centro
a centro menor de 60 minutos en
automovil, Cuernavaca y Cuautla
viven dos mundos diferentes de
acuerdo con los indicadores que
reporta el IMCO.

En materia de medio ambien-
te, por ejemplo, los habitantes de
Cuernavaca producen en prome-
dio 770 gramos diarios; mientras
que en Cuautla la generacion es
de 650 gramos solamente, lo que
representa diferencias enormes en
las necesidades de manejo de los
desechos.

Pese a que se considera que en
Cuernavaca no hay agua, lo cierto
es que sus habitantes consumen
169 metros ctibicos del liquido por
afo, contra sélo 52 que consumen
los cuautlenses. Sin embargo, la
capacidad de tratamiento de agua
en la Heroica e Histérica ciudad
del oriente de Morelos es de
apenas medio litro por segundo,
contra 1.3 litros por segundo en
Cuernavaca.

El grado de escolaridad prome-
dio en Cuautla es de 9.3 grados en
la poblacién de 25 afios 0 més, en
Cuernavaca es de 10.6 grados. El
94.2% de las mujeres en edad es-
colar de Cuernavaca asisten a la
escuela, en Cuautla la proporcién
es sélo del 88.5%.

La poblacién econémicamente
activa con ingresos por debajo de

la linea de bienestar en Cuerna-
vaca es del 2%, contra el 4% en
Cuautla.

En materia de salud, Cuerna-
vaca tiene mas personal de salud,
37.1 por cada 10 mil habitantes,
contra 32.4 de Cuautla. También
tiene mas del doble de camas de
hospital 6.4 por cada 10 mil habi-
tantes contra 3.1. El acceso a servi-
cios de salud en Cuernavaca crecié
un 0.2% respecto del promedio de
los dltimos cinco afios, en Cuautla
se redujo en 0.4%. Pese a ello la
mortalidad infantil en Cuautla, 9.1
de cada mil nacidos vivos, es me-
nor que la de Cuernavaca, con 11.5.

Mejor productividad, mayor
salario

El mercado de trabajo en Cuer-
navaca parece superar con mucho
al de suvecina en el oriente. El sa-
lario mensual promedio para los
trabajadores de tiempo completo
en Cuautla es de 6 mil 497 pesos,
contra 7 mil 900 en Cuernavaca.
El producto medio del trabajo,
medido en pesos por hora traba-
jada en Cuautla es de 136.2 contra
230.7 de Cuernavaca. En Cuautla,
el 4.16% de la poblacién ocupada
no recibe ingresos, cifra que en
Cuernavaca es de 2.96%. El 1.1%
de las empresas en Cuernavaca
tiene méas de 50 empleados, con-
tra apenas el 0.6% en Cuautla; yla
informalidad laboral de la Heroica
llega al 70% contra el 53.8% de la
zona metropolitana de la capital
de Morelos.
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En Cuernavaca realizan primera carrera
contra el dengue

ANGELICA ESTRADA

Con una carrera de 5y 10 ki-
lé6metros, en la que participaron
decenas de ciudadanos, autori-
dades del gobierno de Cuerna-
vaca buscan crear conciencia en
el cuidado y prevencién del den-
gue, padecimiento, cuyos casos
han ido en aumento durante las
dltimas semanas.

Josué Larios, director de Sa-
lud y Educacién en la capital
refirié que, el objetivo de la ca-
rrera es “para evidenciar que
si tenemos un problema por
el aumento en los casos, pero
también verlo como una opor-
tunidad para fomentar buenos
hébitos que derivan en el cuida-
do de la salud; es un momento
de también convertir un pro-
blema de salud en algo positivo
y, tal es el caso de esta carrera,
queremos que los ciudadanos

pueden prevenir varias enferme-
dades”, explicé.

En Cuernavaca, suman mas
de 300 casos sospechoso del
padecimiento, situacién que ha
“encendido las alarmas”, pues
refiere un aumento importante
en comparacién con afios ante-
riores.

De acuerdo con especialistas,
en 2024 los casos de enferme-
dades transmitidos por vector
se han incrementado un 200 por
ciento; de ello deriva la preocu-
pacién e insistencia de la adop-
cién de medidas de proteccion.

A principios del mes de julio,
la Direccién General de Salud,
perteneciente a la Secretaria
de Desarrollo Humano y Parti-
cipacidn Social y la Secretaria
de Desarrollo Sustentable y
Servicios Publicos, ambos del
Ayuntamiento de Cuernavaca

das preventivas que incluyen:
termonebulizacion, jornadas de
descacharizacion, campaias de
colocacion de abate en depdsitos
de agua, de socializacién de los
sintomas de dengue y concien-
tizacion LAVA-TAPA-VOLTEA.

Estas acciones se han con-
centrado en la colonias Satéli-
te, Villa Santiago, Ahuatepec,
Revolucién, Lomas de Cortés,
Chamilpa, Flores Magon, Lagu-
nilla y Ocotepec, que son las que
han registrado mayor cantidad
de casos sospechosos de dengue.
sin embargo no se descartaron
labores en colonias aledaiias.

Las recomendaciones para
los ciudadanos también son que
apliquen medidas como mante-
ner limpios patios y azoteas;
eliminar cacharros y sobre todo
cualquier recipiente que acumu-
le agua, puesto que éstos se con-
vierten en criaderos del mosco

comprendan que ejercitindose anunciaron una serie de medi- de dengue.

A Foto:Ayuntamiento de Cuernavaca

ECOSOFIA

Avanzar en la educacion ambiental mexicana (primera de tres)

LUIS TAMAYO PEREZ

Introduccion

dio superior mexicana es, desde hace

varias décadas, un verdadero desastre.
Segtin indica el Dr. Gilberto Guevara Niebla,
en 1950 la matricula estudiantil de México era
de 3 millones. Apenas 50 afios después se ha-
bia multiplicado por 10 (30 millones), lo cual es
muy dificil de administrar. Aunado a ello, se han
modificado en muiltiples ocasiones los planes de
estudio, dificultando la continuidad educativa.
Finalmente indica que, “a causa de la histdrica
crisis econémica mexicana, siempre faltan sillas,
bancas, agua, energia eléctrica y muchos otros
elementos necesarios para la ensefianza”. [1]

I a situacién de la educacién basica y me-

Enel curso de los afios se han desarrollado di-
versas estrategias para sacar a la educacién mexi-
cana de su letargo sin resultados verdaderamente
significativos. Tomando en cuenta esa realidad
fue recientemente creada la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM), una propuesta muy criticada en sus
inicios y cuyos éxitos y fracasos apreciaremos en
los afios que vienen. Sus principios son claros y
loables: fomentar la identidad y responsabilidad
ciudadana, la cultura de paz y de cuidado por el
medio ambiente, el respeto, la honestidad y la
tolerancia a las diferencias culturales.

Sabemos también que si dicha NEM no es
acompaiada —y rapidamente— por una Nueva
Escuela Normal, como bien indicé German Ivin
Martinez, [2] es decir, sin profesores correcta-
mente preparados para una educacién basada
en proyectos, dificilmente lograra obtener los
resultados esperados.

En esta serie de articulos me permitiré propo-
ner algunasideas que, asilo espero, enriqueceran
el proyecto en un tema central en nuestros dias:
la educacién ambiental, esperando también que
ello le permita desprenderse de varios elemen-
tos ideoldgicos que pueden afectar su sentido y
propdsito.

Educar a aquello que somos

Educar al ente bio-psico-socio-mundano que
somos los humanos implica, ademads de todos los
conocimientos que entrega la escuela, dotarlo de
conocimientos precisos sobre su casa —el mun-
do— asi como en el fomento de la cooperacion,
la solidaridad y el respeto para con el otro y el
mundo. La autolimitacién y el decrecimiento
son también practicas necesarias en la medida
en que se reconoce el valor de todas las especies
que acompaiian el andar de nuestra especie en
la tierra.

Una educacidn precisa sobre las cualidades y
comportamiento del Sistema-tierra (litosfera,
hidrosfera, atmosfera, criosfera, biosfera) es im-
prescindible para que se comprenda su compleji-
dad, susinterrelacionesy limites planetarios.[3]

De la misma manera, la comprensién del eco-
sistema humano puede recuperar las formas
tradicionales de la cooperacion y la solidaridad.
Nunca olvidemos que la “cultura del don”[4] y sus
tecnologias: el potlatch, el ubuntuy el tequio,[5]
son instrumentos clave para la sobrevivencia
del sur global ante la amenaza que representa
el Cambio ambiental global y la Sexta extincién
masiva de las especies.

En ese mismo ambito se inscribe la necesidad
de superar el neoliberalismo y sus corporaciones.
Lareconversion de las corporaciones (sin respon-
sabilidad) en empresas (con responsabilidad) es
una tarea, también clave, de una humanidad que
pretenda preservar lo mejor de la civilizacion a
las generaciones venideras.

Educar para la gobernanza republicana sera
también un elemento central de la educacion fu-
tura. La gobernanza republicana implica, como
bien ensefé Aristételes en el capitulo III de su
Politica, un gobierno que obra por el bien de to-
dosyno sélo por el del rey (tirania), una minoria
(oligarquia) o una mayoria (democracia). En una
Repuiblica se espera de los gobernantes que no
operen de manera facciosa y que busquen, verda-
deramente, el bienestar de todos los ciudadanos.

Educar al ente bio-psico-socio-mundano impli-
card, asimismo, dotarlo de las herramientas que
le permitan habitar su mundo de la manera més
respetuosa posible: que sea capaz de cosechar el
agua pluvial, de reusar las aguas grises, de utilizar
ecotecnias para la produccién de energia, para el
manejo adecuado de los residuos sélidos y para
producir sus alimentos.

(continuara)

[1] Guevara Niebla, Gilberto (2023), México: 50 afios
sin una politica correcta de contenidos educativos, E1
Universal, 5 de septiembre de 2023: https://www.elu-
niversal.com.mx/cultura/mexico-50-anos-sin-una-
politica-correcta-de-contenidos-educativos/

[2] Kinesis, Revista Veracruzana de Investigacion
Educativa, UV, Vol 9, No. 9 (2024): http://www.revis-

takinesis.com/index.php/journal/article/view/152

[3] Rockstrom, 2009.

A Foto: Tomada de internet cortesia del autor.

[4] Tal y como indicaron Mauss y Malinowsky en
las “culturas del don” —que se encontraban tanto
en Norteamérica como en Polinesia— la riqueza no
se media por lo que se poseia sino por lo que se era
capaz de dar (Malinowsky, 1985).

[5] Recordemos que el Potlatch era una practica de
los nativos de Norteamérica y Polinesia donde, una
vez al afio y entre danzas rituales, los principales del
pueblo regalaban —o destruian— sus pertenencias.
Fue prohibida por la Indian Act delos USAy Canada
de 1884 por ir en contra del “espiritu capitalista”.
El Ubuntu forma parte del mapa conceptual de la
filosofia zult/xhosa e indica la unidad con el otro:
“soy porque todos somos”, “si todos ganan yo gano”,
“todo lo mio es de todos”. El Tequio, finalmente, es
una préctica comtn y vigente en los pueblos de Me-
soamérica. Gracias ella los habitantes de una comu-
nidad se obligan a la solidaridad con sus congéneres:
tanto en la recoleccién de las cosechas particulares
como en la construccién de caminos o edificaciones
para el bien de la comunidad.


https://www.eluniversal.com.mx/cultura/mexico-50-anos-sin-una-politica-correcta-de-contenidos-educat
https://www.eluniversal.com.mx/cultura/mexico-50-anos-sin-una-politica-correcta-de-contenidos-educat
https://www.eluniversal.com.mx/cultura/mexico-50-anos-sin-una-politica-correcta-de-contenidos-educat
http://www.revistakinesis.com/index.php/journal/article/view/152
http://www.revistakinesis.com/index.php/journal/article/view/152
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Presas de Morelos
Sse encuentran en
58% de su

capacidad: Ceagua

ERICK ABRAJAN JUAREZ

Tras las intensas lluvias que se han re-
gistrado en las dltimas semanas, las presas
en Morelos han alcanzado un 58 por ciento
de su capacidad de almacenamiento, asi lo
dio a conocer la Comision Estatal del Agua
(Ceagua).

En entrevista, el titular de dicha depen-
dencia, Jaime Juirez Lopez indic6 que
al inicio de las precipitaciones pluviales,
los tanques de almacenamiento de agua
se encontraban en un 20 por ciento de su
capacidad.

"Delas 19 presas que estan coordinadas
por parte de la Comision Estatal del Agua
tenemos un total del 58 por ciento de alma-
cenamiento cuando estamos a mediados
del mes de julio, asi que esperamos que
todavia, y con los canales de baja presion,
alcancemos niveles superiores al 70 por
ciento a final de la temporada de lluvias",
contento.

Sin embargo, Juirez Lépez prevé que
al término de la temporada de lluvias, es
decir, a finales del mes de octubre, el nivel
de las presas podria alcanzar niveles supe-
riores al 70 por ciento.

"Todavia estaremos esperando las lluvias
de agosto y septiembre pues son las lluvias
mads intensas que se registran durante to-
do el afio. Sin embargo hoy hemos visto la
mezcla de factores meteoroldgicos muy cu-
riosos, hemos visto que por lo menos el fe-
némeno de la nifia que esta presente y que
provoca ya la ausencia de lluvias, y eso ha
sido todo lo contrario, este fenémeno de la
nifia ha provocado canales de baja presiéon
diferentes en todo el estado y ahora con el
fenémeno de la canicula es algo inverso".

Por tultimo, el titular de la Ceagua en
Morelos, Jaime Judrez Lépez explicé que
estan en la espera de que esté proximo 15
de agosto concluya el final de la canicula,
ya que es un fenémeno donde -el calor es
mas fuerte en el hemisferio norte-, y pese
a eso se han registrado lluvias.

Tras pérdidas del 40%, campo
de comunidad serrana
comienza a recuperarse

HUGO BARBERI RICO

Pérdidas de hasta un 40 por ciento en la
produccién agricola dejé la sequia pasada
en el campo de la lejana comunidad de El
Zapote, misma que se ubica en plena sie-
rra, colindante con el estado de Guerrero.

Maribel Garcia Marquina, ayudante mu-
nicipal de este lugar, dio a conocer que
fue una de las sequias més dificiles que
pudieron enfrentar, ya que a la misma se
atribuye las enfermedades y la muerte en
el ganado que sufrieron.

“Considero que hubo una pérdida de
un 40 por ciento, tal vez, en las siembras,
ya que todas las partes de terreno donde
no guarda mucha humedad, no crecié la
milpa, ni el frijol, no hubo cosecha, pero
digamos que no fue una pérdida total”,
comento.

Siendo de las comunidades mas alejadas
que tiene Morelos en el sur, El Zapote,
logré salir adelante porque pese a que tu-
vieron dificultades con el clima, el calor
no rebasa los 40 grados como sucede en
otros puntos mas calurosos y secos de la
region, “por el rocio de las mafianas se
mantiene la cosecha, como aqui no ha-
ce tanto calor si hubo algo de cosecha”,
informé.

Recordé que durante la primavera pa-
sada hubo menos agua, por ende menos
humedad, al grado que sufrieron un fuerte
incendio forestal en el que se estima que

se quemaron mas de 500 hectireas. Aun
asi, lograron cosechas.

En El Zapote, un lugar fresco y rico en
vegetacidon, habitado por alrededor de 150
personasy desde donde se aprecia todo el
valle surefio y parte del norte de la entidad
por su altura y donde, ademas, es uno de
los pocos lugares que estando a mas de
20 kilémetros de distancia, se alcanza a
ver lalaguna de Tequesquitengo, se man-
tiene principalmente de la ganaderiay la
agricultura.

Pricticamente todo lo que siembran lo
consumen, maiz, frijol, calabaza, chilaca-
yote, “pero basicamente lo principal es
el maiz y el frijol”, en aproximadamente
20 hectareas de parcelas abiertas al cul-
tivo, “no es mucho, puesto que estamos
en un cerro y no hay mucho terreno pa-
rejo, la mayoria son tlacololes, que asi les
llaman, parte de las montafas que estan
en declive. No tenemos mucho espacio,
realmente, y la mayoria de la siembra es
para consumo humano, o de los animales.
Es muy poca la gente que tiene excedente
para venta, lo que les sobra es lo que se
vende. El frijol que se siembra nada mas
es para consumo”, comenté la auxiliar del
ayuntamiento de Puente de Ixtla.

Por otro lado, las lluvias trajeron un
amplio beneficio para los habitantes de
la serrana y lejana comunidad de “El Za-
pote, ya que constituye la garantia de que
tendrén diversos productos que usan para
su alimentacién.

CURVYZILLA: LA REBELION DE LA OPINION

No te quiero cerca

ELSA SANLARA

la cantante y actriz Susana Zabaleta

decia que ella no podia ser amiga de
alguien que se rie siempre. En otras pala-
bras, no podia relacionarse con esa gente
que lleva una sonrisa perpetua en el rostro
y proclama a los cuatro vientos lo buenos
que son y lo perfecta que es su vida. “Al-
guien que es feliz siempre no puede ser
mi amiga, porque yo soy una amargada”,
afirmaba con total sinceridad.

Inmediatamente fui a YouTube a buscar
la entrevista completa. En ella, Susana ex-
plicaba que, para ella, ser amigos significa
que esa persona debe tener cierto grado
de vulnerabilidad, es decir, compartir los
altibajos de la vida sin ningtn tipo de su-
perioridad moral ni pretensién. Debo ad-
mitir que me hizo mucha gracia, no solo
porque pienso que estaba siendo brutal-
mente honesta, sino porque también me
senti tremendamente identificada. Nunca
he podido confiar en ese tipo de personas
y tltimamente he desarrollado una repul-
sién por las personas que van por la vida de
victimas sin ningtin tipo de responsabilidad
afectiva.

Sin embargo, en la actualidad, parece
que todos debemos ser felices las 24 horas
del dia, los 365 dias del aiio. La tristeza esti
mal vista; si no eres feliz, corres el riesgo
de que te sefialen como una persona non
grata o directamente te etiqueten como t6-
xica. Vivimos en un mundo donde la salud
mental se ha deteriorado de manera alar-
mante. La pandemia, sin duda, no nos hizo
ningtin favor, y todos nos hemos convertido
en victimas de nuestra propia necesidad de
ser aceptados y queridos, transformando
nuestra realidad en un mundo hipersen-
sible y fragil. Los antidepresivos se han
vuelto productos de la canasta basica. Y
la terapia, la introspeccién y el trabajo in-
terior para sanar heridas sigue brillando
por su ausencia.

Se nos ha pasado por alto que tener alti-
bajos es normal, que es totalmente valido
tener un mal dia, y eso no convierte a nadie
en un ser deleznable. Eso es la vida. No sé
en qué momento dejamos de llamar a las
cosas por su nombre para no ofender al de
al lado. No sé cudndo perdimos el sentido
comtn y dejamos de hacernos responsa-
bles de nuestras emociones, empezando

El otro dia vi un pequeiio video donde

a culpar a los demads de nuestra fragilidad
emocional.

Ser responsables emocionalmente re-
quiere tener conversaciones incémodas,
esas que requieren valentia y una hones-
tidad brutal. En lugar de eso, nos hemos
refugiado en el egocentrismo emocional,
donde nuestras propias necesidades y sen-
timientos se vuelven lo tinico importante.
Este comportamiento no solo es egoista,
sino que también fomenta una codepen-
dencia perpetua. En este ciclo, nuestro
bienestar emocional se convierte en una
montaifia rusa que depende completamen-
te de la aprobacion y el comportamiento
de los demas. Es decir, hemos creado una
situacién insostenible en la que nuestra fe-
licidad esta atada a lo que los otros piensen
o hagan, olvidando que la verdadera madu-
rez emocional reside en asumir la respon-
sabilidad de nuestras propias emociones.

iBasta ya! jEs suficiente! Si eres hiper-
sensible porque en tu vida has tenido algtin
tipo de trauma, complejo o abuso, ve a tera-
piay hazte responsable de tus emociones.
Deja de sefialar a los demds como fuente
de tu miseria.

Hace muchos afios, un buen amigo, mu-
cho mayor que yo y por ende mds sabio,
me dijo que cuanto mas mayor se hacia, su
grupo de amigos se iba reduciendo. “Ya lo
veras, querida”, me dijo. “Te irds quedando
con las personas que vayan madurando a
la par tuya, es decir, esas personas que co-
nozcan sus propios demonios y que sepan
reconocer y respetar los tuyos”.

En ese momento no le hice mucho caso;
él estaba en una cama de hospital porque
habia tenido una cirugia y yo pensaba que
la anestesia le estaba haciendo delirar.

Hace mads de 15 afios tuve esa conversa-
cion y hoy, con la perspectiva del tiempo,
sé que no era un delirio. En la vida, es fun-
damental escoger cuidadosamente a las
personas que comparten nuestro espacio.
Aquellas que estdn comprometidas con
sanar sus heridas y que entienden que sus
propios sentimientos no pueden ni deben
invalidar los limites de los demés. Personas
que han aprendido a respetar tu espacio
y que han desarrollado la capacidad para
entender tus sentimientos de manera au-
téntica y empatica. Hoy, mi circulo cercano
se ha reducido, pero es mas sélido y ge-
nuino. Porque si no eres emocionalmente
responsable, entonces, simplemente, no
te quiero cerca.

A lustracion: Cortesia de la autora.
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En Zacatepec buscan
acercar a 50 familias

HUGO BARBERI RICO

Un total de 94 visas de 115 so-
licitadas han sido aprobadas pa-
ra personas mayores de 53 afios
incluidas en el programa “Club
Migrante Chinelos de Morelos en
Nueva York”, un enlace para visi-
tar a sus familiares a los Estados
Unidos de América (EUA).

El grupo de aspirantes a recibir
su visa y lograr el anhelado viaje
a los Estados Unidos, conformado
principalmente por personas ma-
yores, acudié en dias pasados a las
instalaciones de la presidencia mu-
nicipal. Vestidos con el distintivo
color azul, chamarras o chalecos
que llevan el logotipo del citado
club, un organismo no guberna-
mental que mantiene relaciones
con el ayuntamiento, de quien re-
ciben facilidades para el viaje que
realizan a la embajada de los EUA
en la Ciudad de México.

Reunidos en el jardin de las ins-
talaciones del Ayuntamiento que
preside José Luis Maya Torres, las
personas fueron atendidas por Ga-
briel Aragén Fuentes, coordinador
del programay quien acepto la en-
trevista para informar de inicio que
actualmente son 55 personas las
que realizan el tramite para lograr
el viaje que les permitira entrevis-
tarse con su familia.

Aragon Fuentes explicé que “a
ellos se les ayuda con tres requisi-
tos que primero les pedimos (acta

Nuevamente sera “intervenido”

de nacimiento, su credencial pa-
ra votar expedida por el Instituto
Nacional Electoral y su pasaporte
vigente). Ya que cuentan con esos
tres documentos vienen aqui a las
instalaciones de Zacatepec, donde
estamos todos los martes de diez de
la mafana a una de la tarde y desde
ahi iniciamos el proceso, les hace-
mos un llenado, vemos si la persona
puede ir a aplicar, o no puede ir, aqui
no los engafiamos de (decirles) que
si aplica para tener el mayor nu-
mero de gente, les decimos si 0 no,
porque hay casos que no se puede
aplicar porque tienen un castigo
permanente”, comento el respon-
sable del programa en este lugar.

Anadié que hay casos de perso-
nas que ya estuvieron en los EUA
y también se les da la oportunidad.

En este municipio el club lleva
un afio y medio trabajando con el
apoyo de la alcaldia, como lo cité
el propio coordinador, Gabriel
Aragén, quien dice haber “tenido
la satisfaccion” de unir a familias
que no se han visto hasta por mas
de 30 aiios, ya que hay algunos que
desde muy jévenes emigraron al ve-
cino pais.

Se ha cumplido con el propé-
sito del club, los reencuentros
familiares

Este mes, el consulado concedié
55 citas para el proceso corres-
pondiente, “las citas han sido re-
partidas en dias en todo el mes...
en algunos casos hemos obtenido

el Jardin Borda

CLARA VIVIANA MEZA

Luego de que este fin de semana
una de las bardas del Jardin Borda
resultara dafada tras impactarse
una unidad, serd el Instituto Na-
cional de Antropologia e Historia
(INAH) la responsable de realizar
las reparaciones conducentes, al
tratarse de un inmueble histérico.

El pasado sidbado se registré un
incidente de transito en el que una
unidad del transporte colectivo se
impact6 en la esquina del Centro
Cultural del lado de la interseccién
de calle Ignacio Rayon con avenida
Alvaro Obregon, lo que ocasiond
dafios “significativos”.

Tras una primera revision, los
expertos lograron identificar que
las afectaciones al muro perimetral
incluyen la pérdida de material pé-
treo que consolida el contrafuerte,
asi como la aparicion de grietas en
el muro de la barda, por lo que el

INAH Morelos estard facultado
para realizar los trabajos de repa-
racion.

Asimismo, se determiné que el
contrafuerte del muro perimetral
presenta un dafio estructural, por
fracturas y desprendimiento de la
base y corona, asi como también
se ocasionaron dafos al elemento
identificado como el Chocolatero
Norte, que forma parte del Inmue-
ble Histérico Jardin Borda.

Cabe recordar que tras el sismo
del 19 de septiembre del 2017, va-
rias zonas de este espacio turistico-
cultural presentaron afectaciones,
por lo que el afio pasado concluyé
su rehabilitacién y reparacién de
muros, tejas y techos, asi como de
las salas Rufino Tamayo, de expo-
sicidn, la libreria, el claustro de la
primera seccion, pasillos de la sec-
cién Judrez, el espacio ocupado por
la Direccién General de Museos y
Exposiciones, asi como la Sala Ma-
nuel M. Ponce.

el perdon”, dijo refiriéndose a una
especie de amnistia que les conce-
den a quienes anteriormente hayan
entrado a ese pais como indocu-
mentados.

—Enlo que va de la administra-
cién, cuantas personas han recibi-
do ese “perdon”?, —Se le pregunté
al coordinador.

—Nos ha tocado que a Zacate-
pec, en este momento, se lo han
otorgado a seis personas.

Los llamaron “los increibles”,
porque ya les habian dicho que no
les darian ese “perddn”.

morelenses en EU

Para el préximo septiembre, se
tiene un reencuentro familiar en el
consulado de México en Los Ange-
les, California, EUA., a donde pre-
tenden que los acompaiie el edil,
José Luis Maya. “Es verdad, ven-
gan y compruébenlo ustedes mis-
mos, el trato que se les da, desde
que iniciamos el proceso, ustedes
le pueden preguntar a cualquier
persona que ya haya aplicado con
nosotros hasta terminar todo el
viaje. Ojald se animen y tengan
confianza, por asesorarlos no les
cobramos, es totalmente gratis”,
concluyd.

“Club Migrante Chinelos de Morelos en Nueva York", orienta a
quienes buscan reunirse con sus familiares en Estados Unidos de
todos los municipios, aunque operan en Zacatepec.

Foto: Hugo Barberi Rico.
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Foto: Margarito Pérez Retana / cuartoscuro.com



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



